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SAISON 2024./2025

LUNDI 9h-10h Pilates (niveau 2)
10h-11h Pilates (niveau 1)
10h30-11h30  Chair Dance
13h30-16h30  Randonnées
15h45-17h15 Danse en ligne
17h45-19h15 Danse en ligne

MARDI 17h30-18h30  Pilates
18h30-19h30  Fitness
19h30-20h30  Step

MERCRED| 18h-19h15 Yoga
19h15-19h45 Méditation
19h45-21h Yoga

JEUDI 9h-10h Gym tonic
10h-11h Gym d’entretien
17h45-18h45  Zumba
19h-20h Cross Training

VENDREDI| 9h30-10h45 Yoga

1 cours
2 cours
3 cours et plus

Yoga

Gym

SUIVEZ-NOUS

SUR b

facebook

120€ 90€

150€ 130€

190€ 160€
220€/an pour 1
cours

75€ au trimestre

Danse de salon en ligne 25€

Chair Dance
Randonnée

45€
25€

Renseignements :

Gym et Yoga : 06.30.85.43.61 (Maryvonne DUTERTRE) ou
06.15.88.15.31 (Chantal JOUAN)

Randonnées : Normale : 06.11.54.69.05 (Annick HUET) /
06.71.88.98.76, Escargot : (Reine THORE)

Danse en ligne : 06.83.06.85.12 (Ghislaine)

FICHE D’INSCRIPTI

N a4/

Les zones précédées d’un astérisque doivent étre
obligatoirement renseignées. Merci

*1 Madame [ Monsieur

*Date de NAISSANCE & ...
A S S & ettt et
FTEIEPhONE & .o

Ml © oo

*Droit a I'image : J'autorise I'association Gym-Danse-Loisirs de
Cherrueix a utiliser les photos/vidéos de ma propre personne lors
de manifestions organisées par I'association et de les utiliser &
des fins de communication (affiches, articles, presse, site internet,
...). OOui O Non

Pour les nouvelles inscriptions, comment avez-vous connu le club ? :
[ affiches [ site internet [ par une connaissance O autre

*Date et Signature :

LUNDI 9h-10h Pilates (niveau 2)
10h-11h Pilates (niveau 1)
10h30-11h30  Chair Dance
13h30-16h30 Randonnées
15h45-17h15 Danse en ligne
17h45-19h15 Danse en ligne

MARDI 17h30-18h30 Pilates
18h30-19h30 Fitness
19h30-20h30 Step

MERCREDI @ 18h-19h15 Yoga
19h45-21h Yoga

JEUDI 9h-10h Gym tonic
10h-11h Gym d’entretien
17h45-18h45 Zumba
19h-20h Cross Training

VENDREDI @ 9h30-10h45  Yoga

Piéces a fournir : OBLIGATOIRE
- Photo d’identité (nouveaux adhérents)
- Reéglement de I'adhésion d’'un montant de ..........cccoveuee.e €
- Attestation de scolarité ou copie de la carte étudiante

Afin de protéger la confidentialité de vos données personnelles, I’Association « Club Gym Danse Loisirs de Cherrueix » s’engage a ne pas divulguer, ne pas transmettre ni partager vos données personnelles avec d’autres entités,
entreprises ou organismes quels qu’ils soient, conformément au Réglement Général de Protection des Données (RGPD 2018) sur la protection des données personnelles.



